
Brunnen meines 
Lebens

Brunnen als Sinnbild meines 
Herzens

1.Mose 26,16-22+32-33
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Isaaks vier Brunnen
1.Mose 26. 16-22+32-33

16 Und Abimelech sagte zu Isaak: Zieh weg von uns, denn du bist uns viel zu mächtig 
geworden! 

17 Da zog Isaak von dort weg und schlug sein Lager im Tal Gerar auf und blieb dort. 
18 Und Isaak grub die Wasserbrunnen wieder auf, die sie in den Tagen seines Vaters 

Abraham gegraben und die die Philister nach Abrahams Tod verstopft hatten; und er 
gab ihnen dieselben Namen wie die Namen, die ihnen sein Vater gegeben hatte. 

19 Und die Knechte Isaaks gruben im Tal und fanden dort einen Brunnen mit 
lebendigem Wasser. 

20 Da stritten sich die Hirten von Gerar mit den Hirten Isaaks und sagten: Uns gehört das 
Wasser! Da gab er dem Brunnen den Namen Esek, weil sie mit ihm gezankt hatten. 

21 Dann gruben sie einen anderen Brunnen, aber auch um den stritten sie sich. Da gab 
er ihm den Namen Sitna. 

22 Und er brach von dort auf und grub noch einen anderen Brunnen, und um den stritten 
sie sich nicht. Da gab er ihm den Namen Rechobot und sagte: Denn jetzt hat der 
HERR uns weiten Raum geschafft, und wir werden fruchtbar sein im Land. 

32 Und es geschah an jenem Tag, da kamen Isaaks Knechte und berichteten ihm von 
dem Brunnen, den sie gegraben hatten, und sagten zu ihm: Wir haben Wasser 
gefunden. 

33 Da nannte er ihn Schibea; daher lautet der Name der Stadt Beerscheba bis auf 
diesen Tag. 
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Aus dem Text

• Brunnen: Quelle oder Zisterne?
• Philister?
• 1. Brunnen  Esek?
• 2. Brunnen  Sitna?
• 3. Brunnen  Rechobot?
• 4. Brunnen  Sibea?
• Anwendung für mein Leben!
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Quelle oder Zisterne

• Jer. 2,13 Denn zweifach Böses hat mein Volk 
begangen: Mich, die Quelle lebendigen Wassers, 
haben sie verlassen, um sich Zisternen auszuhauen, 
rissige Zisternen, die das Wasser nicht halten.

• Sprüche 4,23 Mehr als alles, was man sonst bewahrt, 
behüte dein Herz! Denn in ihm entspringt die Quelle 
des Lebens. 

• Jes. 12,3 Und mit Freuden werdet ihr Wasser 
schöpfen aus den Quellen des Heils 

• Joh 7,38 Wer an mich glaubt, wie die Schrift gesagt 
hat, aus seinem Leibe werden Ströme lebendigen 
Wassers fließen. 
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Quelle                Zisterne

• Suchen
• Finden
• Hoffnung
• (Vor)Freude
• Geduld
• Geheimnisse
• Geschenk
• Sprudelt
• Frisch

• Planen
• Eigene Kraft
• Eigene Idee
• Sammeln
• Abgestanden
• Rissig
• Verdunstet
• Begrenzt
• Zaun
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Philister
Rich 3,1-2 
1 Das sind die Nationen, die der HERR bleiben liess, um durch sie 

Israel zu prüfen, alle jene, die all die Kriege um Kanaan nicht 
kannten 

2 nur damit er die Generationen der Söhne Israel erkenne, indem 
er sie den Krieg lehrte, und zwar nur die Kriege von damals, 
die sie nicht kannten: 

• Symbol für den Feind
• Lerne gegen den Feind zu kämpfen
• Kämpfen lernt man durch Praxis (Angriff, Verteidigung, Strategie…)
• Kämpfen ist aktiv
• Kämpfen kostet etwas
• Ist in mir
• Wenn Niederlage  Zurückerobern
• Ziel:  Sieg und nicht Niederlage
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Esek

• Feindschaft
• Streit
• Hader
• Unterdrückung
• Bedrohung
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Feindschaft gegen Gott

Röm 8,6-7 Denn die Gesinnung des Fleisches ist Tod, die 
Gesinnung des Geistes aber Leben und Frieden, 

7 weil die Gesinnung des Fleisches Feindschaft gegen Gott ist, 
denn sie ist dem Gesetz Gottes nicht untertan, denn sie kann das 
auch nicht

Kampf gegen Gedanken und Überzeugungen

2.Kor.10,3-5 Denn obwohl wir im Fleisch wandeln, kämpfen wir 
nicht nach dem Fleisch; 

4 denn die Waffen unseres Kampfes sind nicht fleischlich, sondern 
mächtig für Gott zur Zerstörung von Festungen; so zerstören wir 
überspitzte Gedankengebäude 

5 und jede Höhe, die sich gegen die Erkenntnis Gottes erhebt, und 
nehmen jeden Gedanken gefangen unter den Gehorsam Christi 
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Sitna

• Anklagen
• Anschuldigen
• Beschuldigen
• Verurteilen
• Verklagen
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Der Feind verklagt uns
Offb 12,10 Und ich hörte eine laute Stimme im Himmel 

sagen: Nun ist das Heil und die Kraft und das Reich 
unseres Gottes und die Macht seines Christus 
gekommen ; denn hinabgeworfen ist der Verkläger 
unserer Brüder, der sie Tag und Nacht vor unserem 
Gott verklagte. 

Der Heilige Geist verklagt nicht – Er überführt 
uns

Joh 16,8 Und wenn er gekommen ist, wird er die Welt 
überführen von Sünde und von Gerechtigkeit und von 
Gericht. 

In Christus keine Verdammnis
Röm 8,1 Also gibt es jetzt keine Verdammnis für die, 

die in Christus Jesus sind.
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Rechobot

• Zunehmen
• Ausdehnen
• Vergrössern
• Wachsen
• Raum verschaffen
• Öffnen
• Weiten
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Raum schaffen
Jes 54,2 Mache weit den Raum deines Zeltes, und deine 

Zeltdecken spanne aus! Spare nicht! Mache deine Seile lang, und 
deine Pflöcke stecke fest! 

Wachsen
Kol 1,9-10  Deshalb hören auch wir nicht auf, von dem Tag an, da wir 

es gehört haben, für euch zu beten und zu bitten, dass ihr mit der 
Erkenntnis seines Willens erfüllt werdet in aller Weisheit und 
geistlichem Verständnis, 

10 um des Herrn würdig zu wandeln zu allem Wohlgefallen, 
fruchtbringend in jedem guten Werk und wachsend durch die 
Erkenntnis Gottes, 

Zunehmen
2.Petr 1,8 Denn wenn diese Dinge bei euch vorhanden sind und 

zunehmen, lassen sie euch im Hinblick auf die Erkenntnis unseres 
Herrn Jesus Christus nicht träge und nicht fruchtleer sein. 
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Sibea

• Erfüllt
• Fülle
• Überfluss
• Reichlich
• Mehr als genug
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Jesus gibt Leben im Überfluss
Joh 10,10 Der Dieb kommt nur, um zu stehlen 

und zu schlachten und zu verderben. Ich bin 
gekommen, damit sie Leben haben und es in 
Überfluss haben. 

Fülle Gottes durch Christus
Eph 3,19 und zu erkennen die die Erkenntnis 

übersteigende Liebe des Christus, damit ihr 
erfüllt werdet zur ganzen Fülle Gottes 

Jesus ist die lebende Fülle Gottes
Kol 2,9 Denn in ihm wohnt die ganze Fülle der 

Gottheit leibhaftig; 
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Zusammenfassung

• Leben aus der Quelle oder Zisterne
• Lerne kämpfen und bekämpfe den Feind
• Feindschaft in den Gedanken
• Lass durch den Heilige Geist überführen
• Wachse und schaffe Raum
• Lebe aus der Fülle Gottes
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Wie?

• Sprich biblische Wahrheiten aus!
• Mache sie zu deinem Eigentum!
• Kenne biblische Verheissungen!
• Bete diese in dein Leben!
• Habe Hunger nach Gottes Zusagen!
• Suche die Nähe Gottes!
• Wachse in Gottes Ebenbild hinein!
• Strecke dich nach der Fülle aus!
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Gebet für die Gemeinde
Eph 3,14-19
14 Deshalb beuge ich meine Knie vor dem Vater, 
15 von dem jede Vaterschaft in den Himmeln und auf 

Erden benannt wird: 
16 Er gebe euch nach dem Reichtum seiner Herrlichkeit, 

mit Kraft gestärkt zu werden durch seinen Geist an dem 
inneren Menschen; 

17 dass der Christus durch den Glauben in euren Herzen 
wohne und ihr in Liebe gewurzelt und gegründet seid, 

18 damit ihr imstande seid, mit allen Heiligen völlig zu 
erfassen, was die Breite und Länge und Höhe und Tiefe 
ist, 

19 und zu erkennen die die Erkenntnis übersteigende 
Liebe des Christus, damit ihr erfüllt werdet zur ganzen 
Fülle Gottes. 
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Gebet für mich
Eph 3,14-19 
14 Deshalb beuge ICH meine Knie vor dem Vater, 
15 von dem jede Vaterschaft in den Himmeln und auf 

Erden benannt wird: 
16 Er gebe MIR nach dem Reichtum seiner Herrlichkeit, 

mit Kraft gestärkt zu werden durch seinen Geist an dem 
inneren Menschen; 

17 dass der Christus durch den Glauben in MEINEM 
Herzen wohne und ICH in Liebe gewurzelt und 
gegründet BIN, 

18 damit ICH imstande BIN, mit allen Heiligen völlig zu 
erfassen, was die Breite und Länge und Höhe und Tiefe 
ist, 

19 und zu erkennen die die Erkenntnis übersteigende 
Liebe des Christus, damit ICH erfüllt werde zur ganzen 
Fülle Gottes. 
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